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POLICIJSKI STRES KOT PO

1. neravnovesja med zahtevami okolja in

sposobnostmi policistov

- vsakodnevne obremenilne situacije

- nenehni ponavljajoCi se obremenilni dogodki
- psihofizicno stanje in kondicija

ivllenjske ogrozenosti (izpostavljenost policistov)

estavni del policijskega vsakdanjika)
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VSEBINA PROGRA
PSIHOSOCIALNE ZASCITE

Osnovno predavanje »Policijski stres — med teor
In prakso«

Usposabljanje reg. predstavnikov in namestnikov
|lzdelava »rubrike« na spletnih straneh SPS

Spremljanje aktivnosti s proaktivho viogo zascite
Clanov SPS

Razsiritev palete psihosocialne pomoci z razlicnimi
aktivnostmi

Predstavitev palete sprostitvenih tehnik na tecajin
In delavnicah

recanja, izobrazevanja, delavnice za clane SPS in

| pristop k problematiki



PROGRAM PSIHOSOCIAL
SPS

Individualno svetovanje in nudenje pomoci cla
so zaprosili za svetovanje — pomoc (leto 2011):

- opravljeno je bilo 56 svetovan| oziroma razgovorov,

med katerimi je bilo:

- 6 primerov, ko je bil opravljen le en osebni al
telefonski razgovor;

- 8 primerov, ko smo Clane prepricali, da so sprejeli

strokovno psiholosko pomog;




PROGRAM PSIHOSOCIALN
SPS

Glavni razlogi tezav in iskanja pomoci:

1. preobremenjenost v sluzbi (prevelike zahteve,
daljsa izpostavljenost vecjim obremenitvam,
ogrozenost,...),

2. sum mobbinga ali trpinCenja in slabi medsebojni
odnosi v policijski enoti,

hujsa bolezen ali daljSe zdravljenje,

stres zaradi uvedbe disciplinskega postopka,
olezen ozjega druzinskega Clana,

sija,

jenost organizacijskim dejavnikom stresa.




UPORABA EF

1. (zivljenjska) ogrozenost pri postopkih

2. preobremenjenost in izgorelost v sluzbi

sum mobbinga ali trpinCenja
| medsebojni odnosi v policijski enoti

n ali daljSe zdravljenje



EFT — TEHNIKE D
CUSTVENE SVO
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FEmotional Freedom Techniques
A Universal Healing Aid

wew.emofree.com




Kitajska in japonska akupunktura (4.000
p.Nn.S.)
Uporabna kineziologija (1964)
NevrolingvistiCno programiranje,
Vedenjska kineziologija (1970)
apija miselnega polja (1979)

ary Craig — ZDA (1997)




EFT — TEHNIKE DOS
CUSTVENE SVOBOD

- Moderna razlicica — zmes energijskih
terapij z namenom:

- uravnovesenja pretoka enerqije, ki potuje po
meridianih (vzrok za vsa negativna Custva je
otnja v energijskem sistemu telesa)

jJanja In spreminjanja negativnih -
custev In posledic, ki so nastale



MOTNJA V ENERGIJSK

TELESA
|\/||SE|_ PAJKI SOVSMRTOINOSNI IN NEVA
(SPOROCILO MOZGANOM)
CUSTVO STRAH

TELESNI OBCUTEK OHROMLJENOST, DIVJE UTRIPANJE
SRCA, POTNE DLANI,...

TECI, ODSKOCI, UDARI,...




AFIRMACIJE
TAPKANJE
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Ob koncu ...

- program SPS dopolnjuje, nadgrajuje sistemsk
In promovira — detabuizira delo psihologov

- ustvarjajo se dodatne moznosti in dostop do pomoci a
tudi do znanja Iin vescCin za ,prezivetie” — EFT se |e
pokazal kot izredno ucinkovito orodje

- poudarek na eticno-moralnih nacelih in vrednotah

rnitev, ohranjanje Iin razvijanje clovecnosti,
nosti in tovaristva



QINKOIGU ...
Zagsa] Je EFT doogrZzRdellels

- ne povzroca telesnih poskodb

- ni  razlog za uvedbo disciplinskega
Kazenskega postopka (kot tapkanje s ,tonfo”)

- je hitro, uginkovito in enostavno sredstvo, Ki
breganja strah, nemog, bolecine, utrujenost,...

- ,Cisti” rane na telesu in dusi, prizadejane z
besedami, groznjami, pestmi, nozi, strelnim
ozjem,...

0 in veselje do dela in Zivljenja



Hvala za pozornost !




