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Izvrstna turneja ekipe OMRA je
uspesno zaklju€ena

Vedji del ekipe OMRA s predstavnico lokalnega organizatorja po uspesni delavnici OMRA
(8. marec 2019, Moravci)

Od oktobra 2018 pa do konca maja 2019 smo v $tevilni krajih na Koroskem, Stajerskem in
v Pomurju izvedli kar 22 celodnevnih delavnic o tezavah, povezanih s stresom in motnjami
razpolozenja. Ceprav smo si ob snovanju programa cilje zastavili zelo visoko, smo jih
uspeli doseci, marsikje smo jih celo presegli. O&itno so premisljene vsebine, predanost in
angaziranost ekipe OMRE, dobra podpora lokalnih medijev in pridruzenih partnerjev ter
aktivna prisotnost na socialnih omrezjih prispevali k temu, da se je dober glas o
kakovostnih in zanimivih delavnicah razSiril po krajih SV Slovenije. Izjemno nas veseli, da
je Stevilo prijav na delavnice nenehno narasc¢alo, skupaj pa se je nabralo kar 1096
udelezenceyv in udeleZenk. Analiza kaze na starostno raznolikost (starost od 18 do 76 let,
povprecje 47,5 let). Prevladovale so udeleZenke (bilo jih je kar 84 %). Tudi naSe izkusnje
torej potrjujejo raziskovalne izsledke, da mo8ki manj in tezje iS€ejo pomoc in so, tudi
zaradi druzbenih pri¢akovanj o moskosti, Se bolj stigmatizirani, kadar iS¢ejo pomoc€ zaradi
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teZzav v duSevnem zdravju.

Zahvaljujemo se prav vsem, ki ste pripomogli k iziemnosti programa OMRA. Tudi vsem, Ki
ste se odzvali na nasa povabila k izvedbi individualnih evalvacijskih pogovorov in fokusnih
skupin. Vas$i odzivi in komentarji so zelo dragoceni. Prav tako se za podporo pri
organizaciji in obveS&anju o dogodkih programa OMRA zahvaljujemo vsem pridruzenim
partnerjem, ki ste nas podprli, priskrbeli prostore in klju¢no pomagali pri izvedbi programa.
Seznam pridruZenih partnerjev je objavljen tukaj.

Priporo¢amo:

V cetrtek, 13. junija, ob 17.55, bo na 1. programu TV Slovenija
na sporedu 10-minutna oddaja NA KRATKO o motnjah razpolozenja.
Sodeluje tudi ekipa OMRA.
Lepo vabljeni k ogledu!

Kaj pa rezultati vprasalnikov?

Kako smo izpolnili vpraSalnike? Kaksni so nasi rezultati? Tovrstna vpraSanja smo pogosto
sliSale med odmori na delavnicah. Kot ste tudi sami opazili, je Slo za zajeten kup&ek
vprasanj, ki potrebujejo €as za analizo. Vpra$alnike analiziramo na skupinski ravni. Vsi
udelezenci in udelezenke delavnic ste z vasim aktivnim sodelovanjem, odgovori in
vztrajanjem do konca pri izpolnjevanju vprasalnikov pomagali pri oceni uspesnosti
programa OMRA in pismenosti 0 motnjah razpolozenja.

Preliminarni izsledki analize kazejo, da se je z delavnicami dvignilo znanje in poznavanje
motenj razpoloZenja. Tako imenovana pismenost o bipolarni motnji razpoloZenja se je
povecala najvec (za 19,8 %), malo manj o anksioznih motnjah (za 18,3 %) ter najmanj o
depresiji (za 13,6 %), ki ste jo Ze pred izobrazevanjem najbolje prepoznavali.

Vpradalniki pismenosti
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Povprecni delez oseb, ki so pravilno odgovorile (v %)

Le malo (za 1,6 %) se je tekom delavnice zmanjSal ob&utek samostigme. Povecala se je
tudi raven strinjanja, da bi v primeru duSevnih tezav poiskali strokovno pomo¢€. Spodbudno
je, da pa smo obcutne spremembe glede (samo)stigme zaznale v naknadnih individualnih
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evalvacijskih pogovorih, ki smo jih opravljale z nekaj tedenskim in mesecnim zamikom po
udelezbi na delavnicah. Sogovorniki in sogovornice ste z opisi konkretnih primerov
porocali o ob&utno zmanj$ani samostigmi in okrepljeni samozavesti pri govoru o in
sooc€anju z lastnimi tezavami ali z ljudmi, ki imajo motnje razpolozenja.

Vec¢ o dosezkih programa OMRA v Pomurju si lahko pogledate tukaj. Podrobnejse
zakljucke pa bomo objavili v zborniku programa OMRA, ki bo izSel septembra 2019.

NarocCite se na nas e-novic¢nik in poskrbeli

bomo, da boste prejemali sveze informacije
in izobrazevalna gradiva programa OMRA!

Aktualne dogodke, porocila z delavnic, odzive s terena in druge
zanimivosti redno objavljamo na druzbenih omrezjih. Spremljajte
@ProgramOmra na Facebooku in Twitterju.

Partnerji programa
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Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Program OMRA, vse pravice pridrzane.
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