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V projektu Polja Moc¢i si prizadevamo za izboljSanje dusevnega
zdravja kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega
okolja pri sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resni¢ne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljse pocutje.

Vec o projektu Polja Moci

Projekt POCUTIE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Mo&i) @ REPUBLIKA SLOVENIJA

sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. RIBISTRATNO ZAZ0RAVIE


https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/

POLJA SKRBI
Zapisi osebnih zgodb kmetov
slovenskega podezelja

“Kako naj bom kadarkoli v dnevu nedosegljiva za stranke,
sodelavce (druzino) in, jasno, Zivali? Kdo od nas, ki delamo
na kmetiji, bo v sindikatu in postavljal pogoje, se pritozeval
cez prekomerno delo in neizplacane nadure? Kaj bom
naredila ob vremenskih neprilikah, ki niso vec slucaj,
ampak »pac del kmetijstva, ki sem si ga izbrala«? Bo res
pomagalo ze to, da ostale, ki mi pomagajo na kmetij,
poskusim ozavestiti o njihovih pravicah do odklopa in jim
uspem nuditi ustrezno izobrazevanje?”

Reportaza z dogodka z

ob svetovnem dnevu
varnosti in zdravja pri
delu, ki smo ga pripravili
14. aprila v atriju ZRC-
SAZU, je bila objavljena v
kmetijski oddaji Ljudje in
zemlja, dne 18.5.2025.

Vabljeni k ogledu!
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Pocutje na kmetiji
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Projekt POCUTIE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moci) @ REPUBLIKA SLOVENIJA

; . . : . . MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. )


https://www.facebook.com/zvezaspm/posts/1057070133113537
https://365.rtvslo.si/arhiv/ljudje-in-zemlja/175132840?fbclid=IwY2xjawKbsrxleHRuA2FlbQIxMQABHoLsuWMY4THy1OJqTfYRo_LxzTy28IetnXLutX3-PWlz5HrUH_wjwaMztAM4_aem_lbHPlnoWnZOb5-Z6YHfvrQ
https://www.facebook.com/zvezaspm/posts/pfbid034Xa8hS2SVTUpbKjjLWt2rMKp4pD6qfynrnf15T96JGJPnMPe256kGmRdr67VN8XSl

Zdravje in varnost pri migrantskih
delavcih v kmetijstvu

Migrantski delavci pogosto
opraviCujejo svoje bivanje v tujini s
stavki, kakrsen je "Prisli smo delat, ne
pocivat", kar odraza njihovo
pripravljenost, da potrpijo zaradi
neugodnih razmer v strahu pred
izgubo zaposlitve...
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Projekt POCUTIE NA KMETIJI: KREPITEV VIROV IN ZNANJ (Polja Moci)
sofinancira Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.

Mladi kmetje: razpeti med
izrocCilo in sodobne pritiske

Polozaj mladih kmetov v sodobni
druzbi je pogosto predstavljen kot
idilicna zgodba o prihodnosti
podezelja, inovativnosti na eni in
ohranjanju dedis¢ine na drugi
strani. A redkeje se govori o
napetostih, ki jih ti posamezniki in
posameznice dozivljajo, ko stopajo
na poklicno pot, ki ni le izbira,
temvecC pogosto nadaljevanje
druzinske dejavnosti...

Preberite vec v prispevku

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/mladi-kmetje-razpeti-med-izrocilo-in-sodobne-pritiske/
https://www.omra.si/polja-moci/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zanimivosti-o-pocutju-na-kmetiji/zdravje-in-varnost-pri-migrantskih-delavcih-v-kmetijstvu/

