O
C
£
o)

D¢

MO ' Mesec JULILJ

s
Mladi v kmetijstvu si ne Zelijo le sodobne
mehanizacije in financne stabilnosti - zelijo si
zivljenja, ki ga je vredno Ziveti, polnega
psiholoskega blagostanja in medosebne
povezanosti.

V projektu Polja Moci si prizadevamo za izboljSanje dusevnega
zdravja kmeckega prebivalstva v Sloveniji in vzpostavitev opornega
okolja pri sooCanju s stresom in skrbi za dusevno zdravje.

Z vami vsak mesec delimo uporabne nasvete, resni¢ne zgodbe
in preverjene metode za vecje ravnovesje in boljse pocutje.

Vec o projektu Polja Moci
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https://www.omra.si/polja-moci/o-projektu/

Zanimivosti o pocutju na kmetiji

Dusevno zdravje na vasi: Tiha
resnicnost mladih v kmetijstvu

Kljub tezavam ostaja upanje. Mladi
poudarjajo pomen skupnosti,
medsebojne pomoci in izmenjave
znanja. Krepiti dusevno zdravje na
kmetiji pomeni tudi spremeniti
sistem: omogociti vecjo dostopnost
do psihosocialne podpore, prepoznati
skrbstvena dela in ustvarjati pogoje
za dostojanstveno delo.

Stres pri podezelskih zenskah

Kljub tezavam ostaja upanje. Mladi
poudarjajo pomen skupnosti, medsebojne
pomoci in izmenjave. Tako kot njihovo delo je
neviden tudi stres, ki ga zenske, ki delajo na
kmetiji, ob tem dozZivljajo. Se ve&, te Zenske
morajo biti »svetla tocka v dnevu vsehk, kar
pomeni, da se morajo spoprijemati tudi s
stresom, ki ga dozivljajo njihovi bliznji, zlasti
mozje, ki so prav tako preobremenjeni z
delom. Ali, kot je povedala ena od udelezenk
raziskave: »Vsaki¢, ko so (mozje) v stresu,
njegovo najvecje breme pade nate.«

Preberite vec v prispevku
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POLJA MOCI V MEDIJIH

O vsebini dogodka ob "°El"'i°,"° it . e .
B e U varnostiin Mladi kmetje s tradicijo, pritiski okolice

. . ) in cutom odgovornosti na eni rami
zdravja pri delu, kismo ga

pripravili 14. aprila v atriju ZRC- m:;;: i
razpesiozni, oo

SAZU, je bil v Kmeckem glasu B LSt meg Rregantin
A A . anjij 1o in
objavljen prispevek.

Preberite ga v celoti na
spodnji povezavi.
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