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V nedavnem intervjuju s filmsko režiserko Sonjo Prosenc, katere film Odrešitev
za začetnike je na letošnjem sarajevskem filmskem festivalu prejel nagradi
združenja evropskih art kinov CICAE in bil tudi izbran za uradnega slovenskega
kandidata za oskarja, smo lahko, med drugim, prebrali, da sta igralcu Marku
Mandiću, ki v filmu nastopa v glavni moški vlogi, v Sarajevu dve švicarski
psihiatrinji rekli, da sta v filmu prepoznali vse osebnostne motnje sodobnega
časa. Oziroma, kot je dodala Sonja Prosenc, »da sta se počutili, kot bi bili v
ordinaciji (nasmešek). Da smo uspešno zajeli profile, s katerimi se srečujeta pri
svojem delu. Da sta film zaznali kot presek družbe, všeč jima je bilo, kako
obravnava relevantna vprašanja in zaznava določene anomalije, patologije v
družbi.«

Novice
Koliko pa vi veste o osebnostnih motnjah?
Preverite s pomočjo vprašalnika na naši spletni strani!

Ne glede na rezultat, vas vabimo na našo oktobrsko brezplačno spletno
delavnico o osebnostnih motnjah!

https://www.omra.si/
https://www.delo.si/sobotna-priloga/da-ni-razslojenosti-in-socialnih-razlik-taksno-mnenje-nas-je-sokiralo
https://www.omra.si/e-ucilnica/osebnostne-motnje/preverite-z-vprasalnikom-koliko-veste-o-osebnostnih-motnjah/
https://www.omra.si/aktualno/delavnice-omra/delavnica-omra-2/
https://www.omra.si/aktualno/delavnice-omra/delavnica-omra-2/


Ob letošnjem svetovnem dnevu duševnega zdravja bomo v okviru programa
Omra v četrtek, 10. 10. 2024, s pričetkom ob 16.00 organizirali izobraževalni
dogodek v Atriju ZRC (Novi trg 2, Ljubljana), ki bo opozoril na pomen skrbi za
dobro duševno zdravje. Dogodek prinaša odprtje razstave likovnih del, izbranih
na našem natečaju za nevladne organizacije, ki delujejo na področju duševnega
zdravja, ter dve predavanji, prvo z naslovom Psihoterapija – kako izbrati
primernega psihoterapevta zase, kako poteka, kako deluje in kakšne rezultate
lahko pričakujemo? in drugo z naslovom Return to Senses: Oblikovanje
delovnih prostorov po meri čutil.

Več o dogodku

Vstop na dogodek je prost, vabljeni, da se nam pridružite!

Delavnica o osebnostnih motnjah
OKTOBER

11

Čustveni vrtiljak odnosov: prepoznajmo osebnostne
motnje med nami

Brezplačna spletna delavnica

Z delavnicami Čustveni vrtiljak odnosov: prepoznajmo osebnostne motnje
med nami si prizadevamo dvigniti raven obveščenosti in ozaveščenosti o
izkušnjah z osebnostnimi motnjami. Prepoznavanje osebnostnih motenj in
seznanjenost z njihovimi značilnostmi ter načini okrevanja zmanjšujeta
(samo)zaznamovanost ter človeka spodbudita, da prej poišče ustrezno
pomoč.

Program Prijava

Delavnica o stresu in motnjah razpoloženja
OKTOBER

24

Stres povzroča stiske, okrepite svoje moči!

Brezplačna spletna delavnica

Na delavnici Stres povzroča stiske, okrepite svoje moči! na
razumljiv način odgovarjamo na vprašanja kot so: Kaj so motnje
razpoloženja? Kako in zakaj se pojavijo? Kako jih prepoznati?
Kako prispevati k zmanjšanju stigme? Kako motnje

Svetovni dan duševnega zdravja 2024

https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2024/
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2024/
https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2024/
https://us17.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=38651629a4fc5421e90480093&id=b8ffc57dfc#
https://www.omra.si/aktualno/delavnice-omra/delavnice-omra-2/vsebina-in-potek-omra-2/
https://us17.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=38651629a4fc5421e90480093&id=b8ffc57dfc#
https://www.omra.si/obrazec-za-prijavo-na-spletno-delavnico-omra-2/


razpoloženja zdraviti? Kam in h komu po pomoč? Kaj lahko
naredite sami?

Program in prijava na delavnico

Stopite v stik z nami

Partnerji programa

Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

https://www.omra.si/aktualno/delavnice-omra/delavnica-omra-1/
https://www.facebook.com/programOmra/
https://www.instagram.com/omraprogram/
mailto:info@omra.si

