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Velika vecina ljudi se, ko jim zdravje, telesno ali duSevno, zaskripa, poda na lov
za dodatnimi informacijami o bolezni. Strokovnjaki so ugotovili, da vsak sedmi
prebivalec Evrope po spletnih iskalnikih iS¢e diagnozo za svoje zdravstvene
tezave. A vse skupaj ni tako nedolzno! To je seveda lahko koristna strategija za
spoprijemanje s teZavami, vendar se tudi hitro sprevrZze v svoje nasprotje —
izgubljanje med informacijami. To C¢loveku pri premagovanju zdravstvenih
problemov nikakor ne koristi, saj ga dodatno zmede, prestrasi in zmanjsa
ucinkovitost tega pocetja.

Novice

Pri spletni hipohondriéni motnji, kjer cClovek obsedeno preverja svojo
namisljeno bolezen z brskanjem za informacijami na internetu, se pravi v
kiber(netskm)prostoru, govorimo o t.i. kiberhondriji (ang. cyberchondria). Tej
motnji se v zadnjih dveh desetletjih namenja vedno vec raziskovalne pozornosti,
ki pa se osredinja predvsem na vprasanje, ali je to samostojna dusevna motnja
ali samo oblika anksioznosti, povezana s posameznikovim zdravstvenim
stanjem.


https://www.omra.si/
http://eepurl.com/dMLBH-/
https://us17.campaign-archive.com/home/?u=38651629a4fc5421e90480093&id=dafcbcc65a
https://us17.campaign-archive.com/feed?u=38651629a4fc5421e90480093&id=dafcbcc65a
javascript:;

O hipohondriji govorimo, kadar iskanje zdravstvenih informacij postane
kompulzivno (ponavljajoCi se vedenjski vzorec, ki se mu oseba ne more
upreti). Pri tej obsesivno-kompulzivni motnji se kot obsesivne vsiljujejo in
neprenehoma ponavljajo misli o lastni telesni ali duSevni bolezni — €lovek kar
naprej opaza, da ima znake kake bolezni. Te obsesije so v resnici lazni
alarm, vseeno pa vzbujajo tesnobo, ki jo Clovek poskusa omiliti z nenehnim
preverjanjem, ali je njegovo (namisljeno) bolezensko stanje resni¢no. Dejanja,
ki jih ¢lovek podvzema za ublazitev tesnobe, imenujemo kompulzije.

Eden od nacinov iskanja zdravstvenih informacij — ki pa je vse bolj v uporabi —
je brskanje po spletu. To ima tako prednosti kot slabosti. Glavna prednost
je, da so informacije na voljo kadarkoli, poleg tega jih je na spletu vec, kot bi jih
dobili od zdravnika, saj ta velikokrat nima dovolj Casa za vsakega pacienta
posebej. Dodatna pozitivna lastnost je, da tu lahko najdemo informacije vec€
razlicnih strokovnjakov. Z iskanjem na internetu Clovek pridobi ve€ znanja, s
Cimer se tudi zmanjSa (samo)stigmatiziranje. In kaj je glavna slabost takega
brskanja? Vmes je tudi nemalo pleva: napa€nih ali neustreznih informacij, ki
tistemu, ki jih ne zna razlociti, lahko Skodijo.

Iskanje zdravstvenih informacij na spletu pa utegne postati Skodljivo tudi, ¢e
so te pravilne ali ustrezne. To se zgodi, Ce se iskanje sprevrze v kompulzivno:
Ce Clovek obsedeno preverja, ali je njegova namisljena bolezen resnicna.
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Narcisizem
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ObvesS¢amo vas, da si lahko na nasSi
spletni_strani ogledate video posnetek
predavanja dr. Mojce Z. Dernovsek in
dr. UrSke Batellino »Prepoznajte in
premagajte narcisticno zlorabol«, ki se
je odvijalo v okviru programa OMRA
30.5. v Atriju ZRC.

Vabljeni k ogledu!
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Vabljeni na na$ Instagram profil!

V mesecu maju je program OMRA odprl profil tudi na Instagramu
(@omraprogram). Vabljeni, da sledite naSim bogatim izobrazevalnim vsebinam
iz podro€ja duSevnega zdravja tudi na tem druzbenem omrezju!
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